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HYDROTHERAPIE-ZENTRUM IM GRAND HOTEL
ASTORIA - RATSCHLAGE DES PHYSIOTHERAPEUTEN
Im Herzen des Urmeers gab es vor Milliarden von Jahren das erste tierische
Leben in Form von Einzellern. Das Meerwasser enthalt alle Mineralstoffe im
selben Gleichgewicht wie auch unser Kérper. Daher kann man die
Schlussfolgerung treffen, dass das Meer auRer der Nahrfunktion auch eine
Heilfunktion hat, weil es besser als irgendjemand anderer weil3, wie unser
Korper aufgebaut ist und was wir bendtigen, wenn unser Korper nicht mehr
richtig funktioniert.

Die Thalassotherapie kann auf sehr antike Urspriinge zuriickblicken und wurde
schon von den Griechen eingesetzt. Das griechische Wort , thalassa” bedeutet
“Meer”.

Die Thalassotherapie ist heute eine Therapieform, die alle Komponenten des
Meeres erforscht und einsetzt (Klima, Wasser, Wind, Sand, Algen, usw.), auch in
Kombination mit anderen Heilmethoden (Physiokinesitherapie,
Erndhrungstherapie, usw.) und im Thermalbereich unter arztlicher Kontrolle
das Wohlbefinden und die Gesundheit der Personen unterstitzt.

In Bezug auf die bewiesene entziindungs- und schmerzhemmenden Wirkung
wird die Thalassotherapie vor allem bei Gelenks- und Muskelrheumatismus, bei
verschiedenen Formen der Arthrose, Gelenkssteifigkeit sowie zur
Nachbehandlung nach Verletzungen begleitend zur pharmakologischen und
physiotherapeutischen Behandlung eingesetzt, die sie nicht ersetzen will,
sondern deren Ergebnisse sie festigt und stabilisiert, vor allem in Bereichen, in
denen sich andere Therapieformen als nutzlos erwiesen haben.

Die Thalassotherapie zeichnet sich durch ihre belebende, reinigende,
antibakterielle, ausgleichende und straffende Wirkung aus. Sie ist fiir Kinder
mit Lymphatismus und bei Andmikern besonders angezeigt; sie starkt den
Organismus nach besonders ermidenden und stressigen Phasen, vor allem fir
Stadtmenschen mit sitzender Lebensweise.

Das Meerwasser verbessert im Menschen das Stoffwechselgleichgewicht und
erwdrmt hilft es bei Muskelverspannungen und entspannt den ganzen Korper;
es zeigt auch zweifellos sehr interessante mechanische, hydrodynamische und
chemische Eigenschaften im therapeutischen Einsatz. Die mechanische
Wirkung ist sicher jene am ersten erkennbare: der Massageeffekt der Stromung
und der Wellen schafft sofortige Erleichterung bei vielen Storungen, behandelt
Hautprobleme und strafft den Kérper. Die hydrodynamische Aktion verhilft bei
Gelenksproblemen zu erleichterten Bewegungen, weil das eigene
Korpergewicht wegfillt, auf diese Art kbnnen ohne grofRe Anstrengung die
Muskeln trainiert werden. Die chemische Wirkung erhalt man lber das
Eindringen von Meersalz in die gedffneten Poren, wodurch die Haut geglattet
und gereinigt wird.
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Die kraftigende und regenerierende Funktion des Meeresklimas und des
Meerwassers, die unter allen Thermalwassern die vollstandigste darstellt, wird
nach neuen Methoden eingesetzt und wertet die Thalassotherapie auch in der
Vorbeugungsmedizin auf.

Die Insel Grado liegt auch heute noch weit ab von den Ballungszentren und
umweltverschmutzenden Industriegebieten, der typische Salzgehalt ihrer
Gewasser ist Frucht der konstanten Stromungen und der weitflachigen Lagune,
die den Brechung der Sonnenstrahlen verdoppelt, dadurch entsteht ein wirklich
besonderes Mikroklima mit einer hohen Jodkonzentration.

Grado kann sich einer mehr als hundertjahrigen Erfahrung mit der
Thalassotherapie rithmen. Schon 1892 wurde der Insel der offizielle Titel eines
k.k. Seebades verliehen.

DIE MEERESTHERMEN IM HOTEL ASTORIA

Das Hydrotherapie-Zentrum des Grand Hotel Astorias ist ein Zentrum flr
Thalassotherapie und Physiotherapie unter arztlicher Aufsicht, die hier
angebotenen Behandlungen stltzen sich vor allem auf die therapeutischen
Wirkungen von Meerwasser und die Physiokinesitherapie.

Der Einsatz von erwdarmtem Meerwasser geht im Grand Hotel Astoria bis auf
seine Urspriinge zurlick (die ersten Jahre des 20. Jahrhunderts).

Das in unserem Zentrum verwendete Meerwasser wird entfernt von der Kiste
aus einer Tiefe von 2 m gewonnen, um die heilende Wirkung zu verstérken,
und auf eine Temperatur von 30 bis34 °C im Hallenbad in 1. Stock, im Freibad
im 7. Stock, im Hydrotherapie-Becken Caracalla, im Schmetterlingsbecken, zum
Inhalieren, im Dampfbad und im Panthermal erwarmt.

DAS HALLENBAD IN DER MEERESTHERME

Entlang des Hallenbadrandes wurden Unterwasser-Massagedlisen eingebaut
und auf der gegeniiberliegenden Seite sorgt ein herrlicher Wasserfall fir
Wohlbefinden und eine entspannende Massage der Halswirbelsaule.

Auf Anfrage kénnen je nach spezifischen Anforderungen auch individuelle
Behandlungen mit dem Physiotherapeuten organisiert werden. AuRer der
allgemeinen wohltuenden Wirkung auf Kérper und Geist verbessert die
Rehabilitation im Meerwasser die Gelenkssteifigkeit, |6st Schmerzen,
verbessert die Durchblutung aller Gewebe und vor allem bei geschadigten
Geweben, starkt den Muskeltonus und kraftigt das Nervensystem, das erneut
lernt, zu fhren, zu kontrollieren und die Bewegung zu spliren. Das Meerwasser
ist daher in allen Situationen nutzlich, in denen es zur
Bewegungseinschrankung kommt, wie zum Beispiel nach Traumen
(Knochenbriiche, Luxationen, Bander risse, Schadigungen des zentralen oder
peripheren Nervensystems ), nach chirurgischen Gelenkseingriffen (Prothesen
an der Schulter, der Hiufte oder am Knie; Rekonstruktionen am Bandapparat,
Eingriffe an der Rotatorenmanschette...) sowie Eingriffen an der
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Wirbelsdule(Diskusvorfall, Wirbelbriiche, Wirbelsdulenstabilisierungen), bei
rheumatischen Erkrankungen (Arthrose, Arthritis, Karpaltunnel-Syndrom,
Schaden an der Rotatorenmanschette...), bei Erkrankungen des zentralen oder
peripheren Nervensystems und nach jedem anderen Krankheitsbild, das mit
Immobilitdt verbunden ist. Durch die Wassergymnastik kdnnen die
Rehabilitationszeiten wesentlich verkirzt werden.

Meerwasser ist auch in der Schwangerschaft ein wertvoller Verblindeter. Wie
alle wissen, ist die Atemtechnik wahrend der Geburt sehr wichtig, und darauf
sollt man sich neun Monate vorbereiten, und nicht erst am letzten Tag. Der
Fotus wird dabei enorm profitieren. Schwimmen ist ein ideales Training zur
Atmungskontrolle. Dabei ist das Brustschwimmen die geeignetste Technik, weil
es sehr harmonische Bewegungsablaufe bietet. Dadurch wird der Kérper auf
sanfte Art massiert; die Muskulatur wird gekréaftigt und entspannt, besonders in
der unteren Bauchregion, die oft bei schwangeren Frauen sehr verspannt ist; es
wirkt Muskelstarkung und bruststraffend und strafft die oft empfindliche Haut;
die Durchblutung wird verbessert und Venenproblemen, die in der
Schwangerschaft haufig auftreten, wird vorgebeugt. Um die Lordose der
Lendenwirbelsdule nicht zu verschlechtern, sollte man nicht mit aus dem
Wasser ragendem Kopf schwimmen, sondern den Kopf unter Wasser halten
und dabei regelmaRig atmen.

HYDROTHERAPIE-BECKEN CARACALLA

In diesen Unterwassermassagebecken wird der Wasserdruck durch ein
Computerprogramm reguliert. Der Druck und die Vibrationen der
Unterwassermassage auf die Haut und die darunter liegenden
Unterhautschichten fihren zu einer Muskelentspannung und zur
Schmerzlinderung. Dank der Kreislaufanregung und im Besonderen der Venen
sind die Caracalla-Becken besonders wirksam gegen Zellulitis und zum Straffen
und Beleben. Die durch das Meerwasser verbesserte Lymphdrainage wird
besonders von Personen geschétzt, die unter schweren und angeschwollenen
Beinen, Flussigkeitsstau, Regelbeschwerden, trockener Haut und
Kopfschmerzen leiden. AulRerdem garantiert die entschlackende Wirkung einen
Antistress- und Anti-Age-Effekt, sowie eine verbesserte Sauerstoffversorgung
des Gewebes. Dank der Eigenschaften von Meerwasser ist die
Unterwassermassage auch hilfreich bei Psoriasis, Akne, Seborrhd, Ekzemen,
Sklerodermie und Lichen. Alle Wunden verheilen im Meerwasser schneller,
sogar Venengeschwiire. Die Behandlung dauert 20 Minuten. AnschlieRend folgt
eine Ruhepause von 15 Minuten.

SCHMETTERLINGSBECKEN

Das Schmetterlingsbecken erlaubt durch seine spezielle Form,
Unterwassergymnastik auch in Fallen durchzufiihren, bei denen ein Zutritt zum
normalen Hallenbad schwierig ist (neurologische Probleme, langer dauernde
Immobilitat...). Fir dieses Becken gelten dieselben Anwendungsbereiche und
Vorteile wie fur das Hallenbad. AuRer dem Warme- und Thalassotherapie-
Effekt sind durch die Schwerelosigkeit des Kérpers im Wasser aktive oder aktiv-
unterstitzte Bewegungsibungen fiir die verschiedenen Gelenkbereiche
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moglich; es sind sowohl Stretching-Ubungen als auch muskelstarkende
Ubungen méglich, das Vorhandsein einer mobilen Diise erméglicht eine
manuelle Kontrakturen-ldsende und lokal schmerzlésende Hydromassage. Die
Behandlung dauert 45 Minuten mit einer anschlieBenden Ruhepause von 15
Minuten.

INHALATIONEN

Bei dieser Methode wird Meerwasser durch spezielle Gerate in feine Partikel
zerstdubt, wobei ein Dampfstrahl entsteht, der vom Patienten eingeatmet wird.
Die Inhalationsbehandlung mit Meerwasser wird zur Vorbeugung und
Behandlung von chronischen Erkrankungen der oberen Atemwege eingesetzt;
bei Rhinitis und Sinusitis, bei Rachen- und Kehlkopfentziindungen und bei
chronischer Otitis, sowohl beim Erwachsenen als auch im Kindesalter. Die
Behandlung hat heilende und vorbeugende Wirkung auf: Nase, Hals, Bronchien,
Lunge und Kehlkopf. Sie erhéht auRerdem die Abwehrkréfte des Organismus
gegen aullere Angriffe und Erkaltungskrankheiten.

GROTTA MARINA (MEERESGROTTE)

Dabei handelt es sich um ein Dampfbad aus Meerwasser. Die Umgebung ist mit
Wasserdampf gesattigt (100% Feuchtigkeit), es bildet sich ein Nebel mit
verschiedenen Temperaturbereichen (20/25 °C an den FiRen bis zu 40/50 °C
auf Kopfhohe), der sich auf der Haut niederschldgt und zum Schwitzen anregt.
Im Dampfbad wird nicht nur die Haut von Grund auf gereinigt, es hilft auch
Stress abzubauen und ist nltzlich bei rheumatischen Schmerzen,
Muskelverspannungen und Schlaflosigkeit. Der Meeresdampf garantiert
auBerdem wohltuende Wirkung auf Haut und Atemwege. Die erste Auswirkung
der Warme zeigt sich in einer Erweiterung der Blutgefalle, wodurch die
Durchblutung verbessert wird. Eine bessere Durchblutung bringt mehr
Sauerstoff zu den betroffenen Korperteilen und lindert so den Schmerz und
fordert die Heilung. Es missen aber gewisse Regeln eingehalten werden, um
den Koérper nicht zu Gberhitzen. Unser Kérper signalisiert uns durch ein
Pulsieren an den Schléfen, dass wir uns nun besser unter der Dusche abkiihlen,
um dann erneut das Dampfbad betreten zu kénnen. Die wohltuende Wirkung
des Dampfbades zeigt sich relativ rasch: Ihre Haut wird sofort elastischer und
leuchtender, der Stoffwechsel wird beschleunigt, was dem Abnehmen zu Gute
kommt.

PANTHERMAL

Dabei handelt es sich um ein Dampfbad mit angeregtem Sauerstoff. Die
Behandlung beginnt mit einer Sauna bei niedrigen Temperaturen (37°/42°C).
Die gesamte Korperoberflache wird von angeregtem Sauerstoff umgeben, der
durch einen Fluss von ionisiertem Meeresdampf geleitet wird. die Wirkstoffe
werden so zerstdubt und kénnen optimal eindringen. Im Anschluss daran folgt
eine Dusche mit einstellbarem Wasserdruck, die den Korper mit einer
bogenférmigen Bewegung massiert. Das alles erfolgt im Inneren eines einzigen
Gerats. Die Wirkungen sind die folgenden: Verlangsamung der Zellalterung;
Behandlung der Zellulitis; ndhrende, regenerierende, straffende und
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erfrischende Wirkung der kosmetischen oder natirlichen Produkte; Antistress-
Wirkung mit Entspannung und Wohlbefinden; Verbesserung der
Leistungsfahigkeit und Bekdmpfung von Ermidungserscheinungen. Die
Behandlung hat weder Gegenanzeigen noch Nebenwirkungen.

BIOSAUNA

Alle wissen mittlerweile, was die Sauna ist, und wie sie wohltuend auf Koérper
und Geist wirkt. Trotzdem ist die Sauna nicht fur jedermann geeignet. Die
Biosauna hingegen, schafft diese Probleme aus dem Weg. Sie bietet die ideale
Losung fur Menschen, die eine etwas sanftere Therapie mit der gleichen
Wirkung benétigen. Man konnte die Biosauna als ,Soft-Sauna” bezeichnen, weil
die Temperaturen 50° nicht Gberschreiten und die Feuchtigkeit bei 65 bis 70%
liegt, was auf eine gewisse Art den Bedingungen eines Heubades nahe kommt.
Sie ist ein perfektes Gegenmittel bei Angstzustanden und Stress, wirkt
schlafférdernd und hinterlasst ein unvergleichliches Gefuhl von Energie,
verbessert die Durchblutung und den Lymphfluss und hilft so unserem
Organismus, Schlacken loszuwerden. Die feuchtigkeitsspendende Wirkung
macht die Haut spirbar glatter, hilft bei Falten und gegen Zellulitis.

ERLEBNISDUSCHEN UND RELAX-BEREICH MIT
FARBTHERAPIE

Mit dem Tropenregen und dem kalten Nebel vervollstandigen die
Erlebnisduschen die wohltuende Wirkung von Sauna und Dampfbad. Die
Ruhezeit im Relax-Bereich mit Farbtherapie sollte mindestens 30 Minuten
dauern. Erlebnisduschen sind etwas andere originelle Duschen. Durch den
Einsatz von Wasser, Farben, Licht und Diften wird ein Gefuhl des
Wohlbefindens und der Entspannung vermittelt. Stellen Sie sich vor, die
Erlebnisdusche zu betreten, die entspannende Lichtkomposition zu sehen, vom
Duft natirrlicher Essenzen umhillt zu werden, den Wasserstrahl auf der Haut zu
spuren, der je nach Licht und Farben seinen Rhythmus andert, um sich dann in
einem leichten Nebel mit Minzeduft wiederzufinden. Die Anwendung der
Erlebnisduschen hat aber nicht nur entspannende Wirkung: sie massiert den
ganzen Kdrper mit besonderem Schwerpunkt auf die Halswirbelsdule. Uber die
verschiedenen Arten von Wasserstrahlen entkrampfen sich die Muskeln der
oberen Kérperhalfte und entspannen sich.

Nach Ihrem Aufenthalt fiihlen Sie sich so richtig unbeschwert, Ihre Gelenke
werden beweglicher, Ihre Haut flhlt sich samtig an und Ihr Kérper ist straffer.
Die wohltuende Wirkung lhres Aufenthaltes im Thalassotherapie-Zentrum
dauert nach einem kompletten Zyklus etwa 4-8 Monate an, sie kann aber durch
Anderung Ihres Lebenstils auch zu Hause noch verlangert werden.

Das Hydrotherapie-Zentrum verfiigt auch Gber eine Physiotherapieabteilung,
wo auf arztliche Verschreibung folgende Behandlungen durchgefiihrt werden.

ULTRASCHALL-THERAPIE

Die Ultraschalltherapie verwendet zu Therapiezwecken die biologische Wirkung
der vibrierenden Energie, die von Mineralkristallen in einem elektrischen Feld
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mit Wechselstrom freigegeben werden. Der Durchgang des Ultraschallbiindels
durch die Kérpergewebe bewirkt eine Mikro-Massage. Die mechanische
Wirkung [6st im Anschluss einen Warmeeffekt in den tieferliegenden
Strukturen aus, was zur GefdaBerweiterung und zur Stoffwechselverbesserung
der Gewebe fuhrt. Der Ultraschall kann auch unter Wasser angewendet
werden; der Ultraschallkopf wird gemeinsam mit den zu behandelten
Korperstellen ins Wasser getaucht. Die Wirkungen sind die folgenden:
Schmerzlinderung; Muskelentspannung; Fibrinolyse; Verbesserung des
Stoffwechsels; Krampflosung; entziindungshemmende Wirkung; antibakteriell
Wirkung. Die Ultraschalltherapie wird in verschiedenen Bereichen von
Erkrankungen des Bewegungsapparates eingesetzt: Sehnenentziindung;
Gelenksverkalkungen; Arthrose; Muskelkontrakturen; Narben oder Himatome;
Morbus Dupuytren. Die Ultraschalltherapie ist nicht angezeigt bei
Krebserkrankungen, in Herzndhe oder in der Ndhe der Geschlechtsorgane, bei
Osteoporose sowie akuten Venenentziindungen.

DIADYNAMISCHE STROME

Diadynamische Stréme sind monopolare Sinushalbwellen mit niedriger
Frequenz. Sie wirken muskelstimulierend und setzen die Sensibilitdt herab, was
zur Schmerzlinderung fihrt. Sie verbessern den Stoffwechsel der Gewebe und
erleichtern die Absorption von posttraumatischen Odemen.

Die Anwendungsgebiete sind: Sehnenentziindungen am Ellbogen, Handgelenk,
Schulter, Huftgelenk, Kniegelenk und Kndchel; nach Gelenkstraumen; akute
und chronische Gelenkserkrankungen; Muskelschmerzen. Die Therapie kann
nicht bei Patienten mit Herzschrittmacher oder Hautkrankheiten angewandt
werden.

TENS

Die Abkilirzung TENS stammt vom englischen , TRANSCUTANEOUS ELECRICAL
NERVE STIMULATION”, zu Deutsch , Transkutane Elektrische
Nervenstimulation”. Die TENS-Behandlung hat ausschlieBlich
schmerzhemmende Wirkung, da auf die Haut elektrisch leitende Platten
aufgelegt werden, von denen elektrische Impulse ausgehen, welche nur jene
unmittelbar unter der Haut liegenden Nervenfasern reizen, die fiir die
Sensibilitat zustandig sind. Diese Impulse werden Uber die Nerven zum
Rickenmark geleitet, welche hier die Schmerzleitung zum Gehirn verhindern
(gate control). Die TENS wird zur Behandlung der folgenden Pathologien
einsetzt: Kreuzschmerzen oder Nervenwurzelschmerzen; Neuralgien nach
Herpes; rheumatoide Arthritis; lokalisierte Gelenks- oder Muskelschmerzen. Sie
ist kontraindiziert bei Tragern von Herzschrittmachern sowie in der
Schwangerschaft.

IONTOPHORESE

Die lontophorese ist eine Technik der Elektrotherapie, mit deren Hilfe
Medikamente durch Gleichstrom lber die Epidermis in den Organismus
eingebracht werden.
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Die Vorteile einer derartigen Medikamentenverabreichung sind grundsétzlich
folgende:

Das Medikament kann direkt an die betroffene Koérperstelle gelangen, die
Behandlungszeiten werden daher verkirzt und die Symptome verschwinden
rascher.

Den lonen des Medikaments wird es ermdoglicht, sich an bestimmte proteine zu
binden und so den Aufenthalt im interessierten Gewebe zu verlangern
(Halbwertszeit), wobei die Medikamente geringer dosiert werden kénnen als
bei anderen Verabreichungsmethoden;

Die Nervenenden werden hyperpolarisiert, was zu einer Erhéhung der
Reizschwelle und daher zu einer besseren Schmerzlinderung fihrt (effetto
TENS).

Die lontophorese ist bei Pathologien von oberflachlichen Strukturen angezeigt,
die nicht von Muskeln oder Fettgewebe Uberlagert sind. Sie ist im Gewebe rund
um die Gelenke und an nicht tiefliegenden Gelenken wirksam (Ellbogen,
Handgelenk, Hand, Knie, Knoéchel, FuR). Mit der lontophorese kénnen
zahlreiche Krankheitsbilder behandelt werden, je nach eingesetztem
Medikament wirkt sie schmerzlindern, entzindungshemmend, abschwellend,
muskelentspannend und gegen Sklerose. Sie ist nicht geeignet fur Patienten mit
Herzschrittmachern, Hautkrankheiten, Epilepsie, Sensibilitatsstorungen der
Haut.

ELEKTROSTIMULATION DES MUSKELS

Dabei handelt es sich um ein Gerat, welches die Nervenzellen reizt, welche den
Impuls zu den Synapsen mit den Muskelfasern fiihren. Dieser kinstliche
elektrische Reiz fuhrt zu einer unwillkiirlichen Muskelkontraktion, je nach
gewahlter Intensitat.

Elektrostimulation des Muskels: kann nitzlich sein, wenn keine korperliche
Aktivitat betrieben werden kann (zum Beispiel in der Rekonvaleszenz oder bei
besonderen Gelenksproblemen, die zur Immobilitdt zwingen ); Gber die
Muskelpumpe flihrt sie zu einer Verbesserung des Venen- und Lymphflusses;
dient der Vorbeugung und der Lésung von Adhéarenzen; starkt die
Muskelmasse; flihrt zum Gelichgewicht der verschiedenen Muskelgruppen.
Nicht einzusetzen ist sie bei starker Osteoporose, bei Bluthochdruck, in der
Schwangerschaft, bei Tragern von Herzschrittmachern, bei Patienten mit
Kardiopathien, bei Niereninsuffizienz.

LASER

Die Lasertherapie verwendet die Energie, die durch Laserlicht erzeugt wird
(Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation, Lichtverstarkung
durch stimulierte Emission von Strahlung). Der Laserstrahl tritt in das Gewebe
ein und fihrt zu einer biochemischen Antwort an der Zellmembran und im
Inneren der Mitochondrien. Zu den positiven Effekten zdhlen die
GefalRerweiterung (mit Erhéhung der Temperatur und des Stoffwechsels des
betreffenden Gebietes und einer Verdanderung des hydrostatischen Druckes
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zwischen den Kapillaren), die Erhohung der Lymphdrainage und die Aktivierung
der Mikrozirkulation. Die Ziele der Lasertherapie sind grundsatzlich zwei:
schmerzlindernd und entziindungshemmend. Die schmerzhemmende Wirkung
ist einer Erhohung der Reizschwelle der Nervenenden und der Freisetzung von
Endorphinen endorfine zuzuschreiben. Die entziindungshemmende Wirkung
entsteht durch die Erhéhung des Blutflusses durch die GefaRerweiterung. Die
Wirkung gegen Odeme ist der Verdnderung des hydrostatischen Druckes
zwischen den Kapillaren zu verdanken.

Die Lasertherapie stellt kein Risiko dar, sie ist nicht invasiv und schmerzlos. Die
Anwendungsgebiete sind: rheumatische Gelenksbeschwerden (Ischias,
Periarthritis humero-scapularis, Polyarthritis von Handen und FiRen,
Epicondylitis, usw.); in der Traumatologie (Muskeleinrisse, Verrenkungen,
Sehnenentziindungen, Prellungen, Bursitis).

TECAR-THERAPIE

Die Tecar-Therapie (Kapazitive resistive Energielibertragung) ist eine Technik,
welche die Energie in den biologischen Geweben stimuliert, natirliche
Heilungsprozesse in Gang setzt und entziindungshemmend wirkt. Die Idee,
geschadigten Geweben Energie zu fihren haben viele Therapien gemeinsam,
alle fiihren diese Energie jedoch von auBen zu. Die Tecar-Therapie sammelt
hingegen energetische Strome aus dem Korper. In der behandelten Zone
kommet es zu einem Energiefluss mit Erhohung des Stoffwechsels und einer
endogenen Temperaturerhohung (das heiRt von innen entstehend). Die
Auswirkungen der Tecar-Therapie sind eine Beschleunigung des Stoffwechsels
mit einer Erhohung der ATP-Produktion (wodurch es zur rascheren Heilung
kommt), einer Erhéhung des Blut- und Lymphflusses durch die
Gefalerweiterung durch Warmebildung (und daher eine bessere
Sauerstoffversorgung der Gewebe und die Absorption von Odemen). Der
Vorteil der Tecar-Therapie gegenlber den anderen Therapieformen ist, dass,
weil ja die Energie von innen kommt, auch tiefer liegende Schichten behandelt
werden, die durch Therapien mit Energiezufuhr von auRen aufgrund der hohen
notigen Energie zu Hautschaden fiihren wiirden. Die Therapie hat keine
Nebenwirkungen und findet ihren Einsatz bei folgenden Problematiken:
Neuropathien; Gelenkserkrankungen; Rehabilitation von Gelenken; Traumen;
Muskelpathologien; nach chirurgischen Eingriffen; Sportprobleme; akute und
chronische Schmerzen; Narben; Sehnenprobleme; Arthrosen.

HEILGYMNASTIK

Die Heilgymnastik umfasst eine Reihe von spezifischen Techniken zur
Wiederherstellung der Muskelkraft und der Muskelmasse, der
Gelenksfunktionen und der Bewegungssensibilitat (Propriozeption),
zusammengefasst der Fahigkeit, gewollte Bewegung auf flussige und
funktionelle Art auszufiihren. Die Heilgymnastik wirkt gegen Gelenkssteifigkeit,
vermindert Schmerzen, verbessert den Stoffwechsel alle Gewebe und
besonders der geschadigten Gewebe, die sich erneuern, die Muskel gewinnen
an Tonus und Kraft, das Nervensystem lernt erneut, Bewegung zu fihren,
kontrollieren und wahrzunehmen. Wahrend einer Heilgymnastiksitzung kann
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der Physiotherapeut spezifische Manover auf dem Patienten durchfiihren, wie
die Mobilisierung der Gliedmallen oder die passive Dehnung einiger
Muskelgruppen, fiir schwierigere Ubungen wird er den Patienten zur Mithilfe
auffordern, wie zum Beispiel die Starkung der Muskelkraft gegen den
Widerstand des Therapeuten, oder auch Ubungen vorschlagen, die der Patient
mit seiner Hilfe oder auch allein unter seiner Aufsicht durchfihrt
(Dehnungslibungen, Starkungstibungen, Prazisionsiibungen). Die
Anwendungsbereiche sind: nach Knochenbriichen; nach Banderrissen; Muskel-
oder Sehnenverletzungen; nach chirurgischen Eingriffen an GliedmaRen oder
Wirbelsaule; rheumatische Erkrankungen; Pathologien/Schadigungen des
Nervensystems; nach langeren Immobilisierungen.

MASSAGEN

Der Begriff Massage beinhaltet eine Reihe von Manipulationen auf der
Korperoberflache, mit dem Ziel, voriibergehende oder anhaltende
Veranderung auf der Haut, den darunterliegenden tieferen Gewebeschichten
und der Eingeweide zu erreichen. Die Massage hat eine direkte biologische
Auswirkung auf der behandelten Korperstelle, sowie eine indirekte Auswirkung
auf den ganzen Organismus.

DIREKTE AUSWIRKUNG: Giber mechanische Einwirkung kommt es zu einer
Temperaturerhohung und dadurch einer Erhéhung der Durchblutung. Im
Muskel fihrt dies zur Entspannung, weil Schlacken und
Stoffwechselendprodukte, die zu Ermidungserscheinungen fiihren, abgebaut
werden, oder auch Entziindungsmediatoren nach eventuellen Traumen
beseitigt werden. In den Gelenken fiihrt die Massage zu einer Auslésung der
Erglisse mit Wiederherstellung der urspriinglichen Elastizitat.

INDIREKTE AUSWIRKUNG: Verbesserung der Durchblutung, Erhéhung der
Diurese und Reaktivierung des vegetativen Nervensystems (welches die
Eingeweidefunktionen reguliert). Die Massage wirkt auch auf die psychische
Verfassung des Patienten ein, er wird entspannt oder stimuliert.
Anwendungsgebiete der Massage: Muskelatrophie/Vorbereitung zum Sport;
Gelenksrheumatismen (Arthritis, Arthrose...); Muskelrheumatismus
(Kreuzschmerzen, Halswirbelsaulenprobleme, Peitschenschlagsyndrom...);
Verletzungen von Gelenken (Briiche, Luxationen...);
Narbenadhirenzen/einziehende Narben; Muskeleinrisse.

LYMPHDRAINAGE

Mit den Fingern wird Druck entlang der LymphgefaRe ausgelibt(die Lymphe ist
eine milchige Flussigkeit mit Wasser Salzen, Proteine und Immunzellen, die
sogenannten Lymphozyten). Diese Fllssigkeit entsteht aus dem Blut und flief3t
dann durch alle Kérpergewebe, um Schlacken und Giftstoffe aufzunehmen.
Diese Stoffe werden in Sammelstationen neutralisiert und die Lymphe flieSt
dann gereinigt und neuer Vitalitat ins Blut zurlck. Die Lymphdrainage mit ihren
langsamen und rhythmischen Bewegungen agiert auf die LymphgefdRe. Die
Eliminierung der GewebsflUssigkeit wird verbessert, die sich aufgrund
verschiedener Pathologien im Gewebe angesammelt hat. Da es sich um sanfte,



Pagina 11 di 11

langsame und wiederholte Bewegungen handelt, wird Gber das vegetative
Nervensystem eine wiinschenswerte Vagotonie (Antistress) ausgelost, die zur
Entspannung fiihrt. Die Lymphdrainage ist besonders bei Odemen, Zellulitis,
Lymphstau nach chirurgischen Eingriffen und allen Pathologien angezeigt, bei
denen das Immunsystem gestarkt werden muss.

KINESIO-TAPING

Unter Kinesio-Taping versteht man das Anbringen von elastischen
Klebebdndern mit bio-mechanischem Heileffekt. Diese Methode wurde in
Japan vor 25 Jahren von Dr. Kenzo Kase, einem Chiropraktiker, entwickelt, der
in den U.S.A lebt. Es handelt sich dabei um einen Prozess der natirlichen
Heilung des Korpers durch die Stimulierung des Kreislaufes und des
Nervensystems. Die Muskeln haben nicht nur die Aufgabe, den Kérper zu
bewegen, sie kontrollieren auch den vendsen Blutfluss und den Lymphfluss, die
Korpertemperatur, usw. Diese Technik hat vier physiologischen Wirkungen:

1. Korrektur der Muskelfunktion. Kinesio-Taping ist wirksam bei der
Wiederherstellung des richtigen Muskeltonus: je nach angewendeter Technik
erleichtert oder verhindert sie die Muskelkontraktion;

2. Verbesserung des Blut- und Lymphkreislaufes. Das Anbringen des Kinesio-
Tapes flihrt zu Faltung der Haut, die dadurch die Lymphdrainage fordert.

3. Schmerzlinderung. Die neurologische Schmerzlinderung erfolgt Giber eine
Reduzierung des Druckes und der Reizung auf Hautrezeptoren, dank einer
Wiederherstellung des lymphatischen Gleichgewichtes;

4. Korrektur der Stellung der Gelenke. Die Verschiebung eines Gelenkes durch
Muskelkontrakturen kann durch Kinesio-Taping Gber die Wiederherstellung der
normalen Muskelfunktion beseitigt werden.

KINESIO-TAPING reduziert den Schmerz und verbessert den Lymphfluss durch
das Anheben der Haut. Auf der durch KINESIO TAPING bedeckten
Hautoberflache bilden sich Falten und es wird so der Zwischengewebsraum
erhoht. Wenn sich der Kérper bewegt, funktioniert das Tape wie eine Pumpe
und fordert so auf kontinuierliche Weise den Lymphfluss und setzt die Reizung
der Schmerzrezeptoren der Haut herab. Diese Behandlung vermindert den
Schmerz und die Muskelermidung, erhéht den ROM (Range Of Motion-
Gelenksflexibilitat), korrigiert die Haltung und vermindert das Auftreten von
Unfallen.

KINESIO TAPING wurde in den letzten Jahren durch klinische Erfahrungen und
der Forschung von 1000 Fitnessspezialisten auf der ganzen Welt standig
weiterentwickelt. Die Methode findet ihren Einsatz in der Physiotherapie und
Rehabilitation als Unterstiitzung fir andere Techniken, deren Ergebnisse es
verbessert.

Anwendungen: Muskelschdden durch Sport, Odembehandlung und
Schmerzkontrolle, bei Entziindungen und Gelenksteifigkeit, Muskelermidung,
Haltungsprobleme, Nachwirkungen von Traumen.

Die Dauer der Sitzungen und des gesamten Zyklus der Physiotherapie und der
Bewegungstherapien hangen von den einzelnen klinischen Fallen ab.
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